En ny dag truer

Det er morgen. Klokken er 6.47, og du bliver
vaekket ved, at de nanobekladte vinduesruder
langsomt blander op for dagslyset, og der
fades blidt op for dit favoritradioprogram. Det er
ganske vist et kvarter tidligere, end du blev
vakket i gar, men sensorer i din madras og i dit
armbandsur har sendt besked til din netvaerks-
computer om, at du nu er vel gennemen
REM-sgvnperiode. Computeren hari sin
beregning af vaekningstidspunktet ogsa taget
hojde for, at der er ekstra lang ko pa den
motorvej, du om lidt skal ud pa, og at der er
meldinger om risiko for glatte veje pa din rute.

Hvad ggr du?

« Taknemmelig over at blive vaekket pa
denne blide made, teenker du, at det er
rart at vide, at du burde fgle dig
veludhvilet. Du star du op med det samme
og ved, at du burde veaere klar til dagens
udfordringer!

« Selvom alle tal viser, at du burde fgle dig
veludhvilet, er det ikke helt sadan du har
det! Du veelger at Iytte til din krop oqg ligge
5 minutter mere, mens du nyder lyset og
musikken.
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Argg!!!l De 5 minutter blev til halvanden time.
Det er lykkedes dig at sove fra alle de alarmer,
som sensorer i hele huset har sat | gang.

Pokkers!!! Det kan ikke redes. Alle du skal veere
sammen med i dag, ved allerede, at du er bag
ud for dagens program.

Du springer ud af sengen for at se, om du kan
redde noget.

Idet dit ben rammer gulvet, smutter det vaek
under dig, det andet falger trop - og du nar ikke
engang at teenke to sammenhaengende tanker,
for du hamrer baghovedet ned i sengekanten
bag dig. Den fleekker. Ligesom dit kranie. Dit liv
ender her.
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Lille spejl pa vaeggen der

Du traeder ind pa badeveerelset og stiller dig

foran spejlet, som scanner dig, registrerer puls,

vaegt og temperatur. | dag lyder beskeden, at
din vaegtkurve fortsat er stigende, men du er
samtidig ved at blive forkelet og har ganske
let feber. En blid computerstemme, som
strommer ud fra de indbyggede heijttalere,
foreslar dig lidt ekstra varmt tej | dag samt en
heftig C-vitaminkur.

Hvad ggr du?

 Med et bekraeftende ja fra dig indregnes
der automatisk flere C-vitaminholdige
Ingredienser | din reviderede madplan for
den kommende uge.

* Du siger "nej-tak” til den reviderede
madplan — 0og taenker, at du klarer den
med et par ekstra glas af din ynglings
friskpressede juice — som du kan hgre
bliver presset ude | kgkkenet | det sekund,
du far tanken.
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Du ma godt nok vaere nede pa C-vitamin. Dagens
madplan byder udelukkende pa citrusfrugter,
kiwier, solbaer, tomater, blomkal, nye kartofler og
grgnne bladgrﬂntsager — 0g det er foruden de to
gllas C-vitaminpiller computeren anbefaler dig at
sluge.

Allerede kort efter, at du er ankommet pa arbejde,
kan du meerke, at du virkelig skal skynde dig pa
WC. Du stavrer dig ud pa tolilettet og kaster dig
neermest ind i en af de tre base. Stanken river |
naese og gjne.

Du er ngdt til at stette dig til veeggene, da du gar
fra toilettet mod kantinen. Folk gisper chokeret, da
de far gje pa dig.

Ambulancefolkene ankommer otte et halvt minut
efter. Alligevel er det langt fra hurtigt nok ...

Dit liv ender her!
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Drone-meaelk
til morgenkaffen

Herefter gar du videre til kekkenet, hvor
kaffen allerede er brygget, og nybagt bred star
klar i ovnen. Det er bagt uden hvedemel, for du
er pa en anti-kulhydratdiaet, og det tages der
automatisk hejde for i indkebslisterne og
madplansforsiagene. Uden for din hovedder
star en lille kasse med frisk maelk og dagens
friske slagtervarer, der lidt tidligere pa morge-
nen blev leveret til din hovedder med drone - en
lille flyvende robotleverander.

Hvad ggr du?
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